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MAR-AHEK-UYAM, MUTF Aile Hekimligi Anabilim Dali 6gretim iiyeleri tarafindan,
egitim uygulama ve arastirma amagch olarak, 21.08.2017 tarih ve 30161 sayili resmi gazetede
yayinlanarak kurulmustur.

Yapilanma siireci:

Kurulusundan itibaren yapilanma siireci baglamig, Yonetim ve Danisma Kurullari
olusturulmugstur. Yonetim Kurulu’unda Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nin degerli 6gretim iiyeleri,
Danisma Kurulu’nda ise yerli ve yabanci akademisyenler ve alaninda yetkin birinci basamak
uzmanlar1 yer almistir.

Yonetim Kurulu 2019 ve 2020 yillar1 boyunca diizenli olarak toplantilarini yapmaya

devam etmistir.

Kismi zamanl ogrencilerin gorevlendirilmesi:

Rektorliigiimiiziin destekleriyle 2018 yilinin ikinci yarisindan itibaren
caligmalarimizda yardimci olmak tizere gorevlendirilen iki kismi zamanli 6grencimizle son
derece olumlu iliskiler kurulmus, 6grencilerimiz bize 2019-2020 egitim-6gretim y1linin
sonuna kadar, gerek web sayfamizin ve facebook gibi sosyal medyadaki goriiniirliigiimiiziin
olusturulmasinda ve gerekse Merkezimizin yiirlitiilmekte olan projelerinde calisarak faydali
olmusglardir. Saglik Bilimleri Fakiiltemiz hemsirelik boliimii 6grencisi Sultan
PALANDOKEN’in mezun olmasini takiben tek kismi zamanli 6grencisi (Sena ULUTAS
(T1p) ile ¢aligmalarimiza devam edilmistir. Kismi zamanli 6grencimiz web sayfamizin ve
diger sosyal medya hesaplarimizin diizenlenmesinde ve giincel tutulmasinda etkin olarak
calismaktadir.

Hemgire ve diger personel gorevlendirmesi:

MARAHEK UYAM faaliyetleri Universitemizin Maltepe’deki kampiisii i¢inde Dis
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Hekimligi Fakiiltesi ve Hastanesi’nin hemen c¢aprazinda yer almakta olan ve Rektorliigiimiiz
tarafindan Egitim Aile Sagligi Merkezi (EASM) olmak iizere yaptirilmis olan prefabrik
binada yiiriitiilmektedir. EASM’de tlilkemizdeki Aile Hekimligi uygulamalari i¢inde ve tiim
Aile Saglig1 Merkezleri ile es kosullarda saglik hizmeti sunulmakta olup, klinik uygulama ve
egitim hizmeti Fakiiltemiz Aile Hekimligi Anabilim Dali’nin uzmanlik 6grencileri/asistanlari
ve Aile Hekimligi Anabilim Dal1 6gretim iiyelerinin danigmanliginda verilmektedir. Aile
Hekimligi Anabilim Dal1 6gretim iiyeleri MARAHEK UYAM Y 6netim Kurulu’nda da yer
almaktadir.

Iki Aile Saglig1 Birimi’nden olusan EASM’de yapilan klinik uygulamalar arasinda birinci
basamak tan1 ve tedavilerin yani sira taramalar ve agilamalar da bulunmakta olup bu merkez
aile hekimlerinin mezuniyet sonrasi uzmanlik egitiminde etkin bir klinik pratik uygulama;
bunun yani sira hem tip hem de saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerine de staj olanagi
sunmaktadir.

Merkezimiz tarafindan 2019 yilinda planlanan ve gergeklestirilen ve 2020 yilinda da rapor
ve makaleleri yazilan “Saglik Kampiisii’'nde Saglikli Yasama Basliyorum Projesi” kapsaminda
kampiiste egitime baglayan Tip, Dis Hekimligi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
fiziksel ve ruhsal sagliklarinin degerlendirilmelerinde de EASM nin etkin bir yeri olmustur.

Covid pandemisinin hizmeti de egitimi de derinden etkiledigi 2020 yilinda Dis Hekimligi
ve Tip Fakiiltesi 6gretim tiyeleri covid asilamalarint EASM’de yaptirmislardr.

EASM’de klinik hizmet sunumu saglik bilimleri egitimiyle i¢edir. Binamizda klinik
hizmet sunumda hemsirelik hizmetlerine gereksinim vardir. Merkezimizde gegis doneminde
Universitemiz medikososyalinde grevli hemsireler sirayla gérevlendirilmislerdir.
MARAHEK UYAM'da devamli ¢alismak iizere gérevlendirilen Hemsire Giildali
TANGUCiin gérevi 16.01.2020 tarihinde sona ermis, yerine hemsire Giilsah Atak 17.02.2020
tarihinde atanmistir. Hemsiremiz Merkezin projelerinin yani1 sira, mezuniyet oncesi
uygulamali egitim ve aragtirma alanlarinda ve klinik hizmetlerde de etkin olarak
caligmaktadir. Rektorliigiimiize bize verdigi onem icin tesekkiir ederiz.

Sekretarya islerimizde Tip Fakiiltesi Klinik Uygulamalara Girig Programi i¢inde yer alan
Klinik Beceri Laboratuari'nda gorev yapmakta olan Aynur Keskin yardimci olmaktadir.

Merkez binamizda EASM'de klinik hizmetleri verildiginden binanin temizligi nem arz
etmektedir. Bu durum 6zellikle pandemi siirecinde ¢ok daha dnemli hale gelmistir.
Merkezimizde temizlik islerini yapmak tizere temizlik personeli Muhammed Cevik

08.10.2018 tarihinde haftanin bir yarim giinii ¢alismak {izere gorevlendirilmistir. 2019 ve
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2020 y1l1 boyunca da bu gorevine devam etmistir. Lakin giderek daha ¢ok kullanilan bu
binanin temizligi i¢in haftanin her gilinii temizlik islerini yapacak bir personel ihtiyag¢
bliytiktiir. Talep yapilmistir. Rektorliigiimiiziin bu konuda da bize yardim edecegine inancimiz
ve giivenimiz blytiktiir.

Web sayfasinin diizenlenmesi

Web sayfamiz 2019 yilindan bu yana Tiirkge ve Ingilizce yiizleri ile yayindadir. Facebook

hesabimiz aktif durumdadir. Instagram hesabimiz da etkinlestirilmek tizeredir. Bu hesaplarin
etkin kullaniminin Merkezimizin, dolayisiyla Universitemizin gériiniirliigiinii ve bilinirligini
arttiracagi, gerek Ulusal gerekse Uluslararasi isbirliklerinde kolaylastirici olacagi
diistiniilmektedir. Bu hesaplarin hem halka hem de saglik ¢calisanlarina yonelik bilgiler
icermesi Onceliklenmektedir.

Merkezimizin Etkinlikleri:

Merkezimizin etkinlikleri Egitim-Uygulama ve Arastirma olarak temelde ii¢ grupta

toplanmaktadr.
1- Egitim etkinlikleri (Bilimsel toplanti, kongre, sempozyum, calistay ve paneller).

Merkez’in temel hedefleri:

a. Mezuniyet dncesi tip egitimine, aile hekimligi uzmanlik egitimine ve birinci
basamakta caligmakta olan aile hekimlerinin siirekli mesleksel gelisimlerine katkida
bulunmak;

b. Saglk Bilimleri Fakiiltesi hemsirelik, ebelik, beslenme ve diyetetik lisans
ogrencilerine klinik uygulama imkan1 saglamaktir. Bu 6zellikleriyle miiltidisipliner bir
egitim ve klinik uygulama alanidir.

Merkezimizin 2019-20 egitim y1l1 etkinlikleri agagida listelenmektedir. (Ekler)

Tarihler Egitimler

27-28.12.2019 | “Aile Hekimlerine Yonelik Gogiis Hastaliklarinda Tani Testlerinin
Kullanim1” Kursu MUSEM’le birlikte gerceklestirilmistir. iki giinliik bir
egitim olup, MU Pendik Egitim Arastirma Hastanesi’nde gergeklestirilmistir.
Gogiis hastaliklarinda Ultrasonografi kullaniminin da beceri kismint
olusturdugu bu egitimin teorik ve pratik uygulamalar1t MUTF Gogiis
Hastaliklar1 Anabilim Dali 6gretim elemanlarinca yapilmistir. Katilimceilar
Aile Hekimligi Anabilim Dali’nin uzmanlik 6grencileri ve Aile Hekimligi

uzmanlar1 olmustur.

Recos
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26.02.2020 “Ilag ilag Etkilesimleri-Ilag besin etkilesimleri” konulu toplant1 hemsirelik

dgrencilerinin de katilimiyla MUTF Temel Bilimler Binasi’nda

gerceklestirilmistir.

15.07.2020- “Diyetisyenlerin 1. Basamak Saglik Hizmetlerine Yonelik Mesleki
25.08.2020 Oryantasyon Egitimi” (zoom programi iizerinden gercgeklestirilmistir) Kurs

12.12.2020 “Saglik Profesyoneli Egitiminde Olgme Ve Degerlendirme” Kursu Marmara

Saglik Egitim Vakfi ile birlikte zoom iizerinden gergeklestirilmistir. Saglik
Egitim Vakfi Marmara Universitesi Ogretim iiyelerinin ydnetiminde olan bir
vakif olup egiticiler arasinda MARAHEK UYAM yonetim kurulu tiyeleri
yer almaktadir.

2020 y1l1 Nisan ayinda Aile Hekimleri birligi Diinya Kurulusu olan WONCA’nin Avrupa
bolgesi (WONCA EUROPE) aragtirma network ii olan EGPRN (https://www.egprn.org/ )

yillik aragtirma giinleri toplantis1 de Merkezimizin destekleriyle Fakiiltemizin Temel Bilimler

binasinda gerceklestirilmesi planlanmisti. Ancak toplant1 pandemi nedeniyle 21-24 Ekim

2021, (Istanbul - Turkey. Theme: Optimizing the organization of family medicine practice)

tarihine ertelenmistir. https://www.egprn.org/page/future-meetings

Arastirma Faaliyetleri

Merkezimizde iki proje yiiriitiilmektedir:

1-

“Saglik Kampiisii’'nde Saglikli Yasama Basliyorum Projesi”. Projesiyle ilgili
caligmalar 2019-20 egitim yilinda baglatildi. Proje Yoneticilerinden Do¢.Dr.Kamer
Giir anket sonuglar1 hakkinda bir sunumla zoom iizerinden Y 6netim Kurulu’nu
bilgilendirdi. Ruh Sagligi ile ilgili ciddi sorunlari saptanan 6grencilere ulasilarak
saglik durumlar1 hakkinda bilgi edinildi. Verilerin analizi 2020 yilinin ilk aylarinda
tamamlandi ve biri Kampiiste 6grenim gormekte olan 1. Sinif 6grencilerinin Ruh
Sagligi ile ilgili digeri Fiziksel Sagliklari ile ilgili iki makale de yazilma
asamasindadir. Proje ile ilgili iki calisma grubu koordineli olarak ¢alismaktadir. Bu
proje uzun erimli bir proje olup, yeni kampiiste de 6grenime baslayan 6grencilerin
saglik durumlarinin belirlenmesi ve sonrasinda da desteklenmesi amaciyla
stirdiiriilmesi planlanmaktadir.

2- “Interdisipliner Ogrenme Projesi”: Bu proje Tip Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri
Fakiiltesi’nin intern 6grencilerinin uygulamali klinik egitimi birlikte yapmalarinin
etkinligini 6lgme amaciyla yapilmakta, birlikte 6grenmenin ayr1 ayri egitime gore daha

etkili olacag1 6n goriisiine dayanmaktadir. Etik kurul izni alinma siirecindedir.

Klinik Uygulama Faaliyetleri

Recognise
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Klinik uygulamalarimiz Maltepe Bagibiiyiik ve Tuzla Aydinli Egitim ASM lerimizde
yiiriitiilmektedir. Maltepe Bagibiiyiik Egitim Aile Saglig1 Merkezi binasi
Rektorliglimiiz tarafindan Maltepe Basibiiylik Kampiisii icinde yaptirilmistir. Maltepe
Bagsibliyiik ASM ye ise yaklasik 1200 hasta kayitli bulunmakta olup bu niifusu daha
cok Maltepe Saglik Kampiisii’ndeki ¢alisanlar, 6grenciler ve 6gretim tiyeleri
olusturmaktadir. Ozellikle pandemi déneminde, dgrenciler olmasa da influenza-
pndmokok ve covid19 as1 uygulamalari sirasinda ¢ok etkin olarak hizmet verilmistir.
Burada eriskin niifusun ve saglik calisanlarinin saglik taramalar1 ve eriskin agilamalari
ve riskli grup asilamalar1 hizmetin esasini olusturmakta, ayrica tiim birinci basamak
tani testleri ve tedavileri de yapilmaktadir. EASM miz hem mezuniyet sonrasi
uzmanlik egitimi i¢in hem de mezuniyet oncesi saglik egitimi alan tip hemsirelik

ebelik diyetisyenlik 6grencileri icin ¢ok degerli bir uygulama imkani1 sunmaktadir.

Recep Tayyip Erdogan Kiilliyesi’nde Saghk Merkezi kurulmasi projesi:

Ogrenci saglhigma yonelik olarak planlanan bir diger proje de Marmara
Universitesi’nin yeni yapilanmakta olan Recep Tayyip Erdogan Kiilliyesi’nde 6grenci
ve ¢alisan sagligina yonelik bir saglik merkezi olusturulmasina katki saglamaktir.
Marmara Aile Hekimligi Uygulama Arastirma Merkezi’nin amag ve hedefleri arasinda
Aile Hekimlerinin egitimi oldugu kadar saglik ¢alisanlarina, tip 6grencilerine saglik
hizmeti sunumu ve bu 6grencilere klinik uygulama imkani sunulmasi da vardir.

Tiim bu amaglara yonelik olarak ve klinik hizmet egitimle iliskilendirilerek
Universitemizin degerli Fakiilteleri olan Tip ve Saglik Bilimleri Fakiiltelerinin isbirligi
ile, hekim, hemsire, diyetisyen, fizyoterapist ve saglik yonetimi 6gretim iiye ve
ogrencileriyle ve hatta HIPAM gibi saglikla iliskili baska UYAM larla da isbirligi
yapilarak yapimi siiren yeni yerleskemizde olusturulacak Merkez’in yapilanmasinda
yer almak tizere girisimlerde bulunulmasi ve daha 6nce yapilmis olan girisimlerin
stirdiiriilmesi hedeflenmektedir. Yakin gelecekte Recep Tayyip Erdogan Kiilliyesi nin
kurulmastyla birlikte kapsamli bir saglik merkezi binasmin yapilmasi Universitemizin
stratejik planlar1 arasinda yer alan UYAM lara yer verme hedefleriyle de
uyusmaktadir. Boylece ortak ¢aligma imkan1 bulunacak, kampiiste calisacak ve
okuyacak binlerce kisiye saglik hizmetleri saglik egitimi ile birlikte sunulabilecektir.

Bu durum kendiliginden aragtirma imkanlarin1 da beraberinde getirecektir.
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Faaliyet raporumuzu bilgilerinize sunar bize kapsamli ¢alisma imkan1 sunan Rektorliigiimiize,

her sorunumuzda yanimizda yer alan Saglik Kiiltiir Daire Baskanligi’na ve Yapi Islerine

tesekkiirii borg biliriz.
Saygilarimla
Yonetim Kurulu adina
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Prof.Dr.Arzu UZUNER
MAR-AHEK UYAM MUDURU
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