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ÖZGEÇMİŞ VE ESERLER LİSTESİ 

ÖZGEÇMİŞ 

1-Adı Soyadı: Gülru Pemra Cöbek (Ünalan) 

2-Doğum Tarihi: 17. 10.1965  

3-Öğrenim Durumu: 

Derece  Bölüm/Program Üniversite  Yıl  

Lisans İstanbul Tıp Fakültesi İstanbul Üniversitesi                           1989  

Tıpta Uzmanlık  Aile Hekimliği 
SB Şişli Etfal Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi  

1996  

Y.Lisans  
Sağlık Bilimleri Enstitüsü 
Tıbbi Biyoloji ve Genetik 

Anabilim Dalı 

Marmara Üniversitesi Sağlık 
Bilimleri Enstitüsü 

2009 

4.Akademik unvanlar 

Doçent Doktor Aile Hekimliği 
Marmara Üniversitesi Tıp 
fakültesi 

2010 

Profesör  Aile Hekimliği 
Marmara Üniversitesi Tıp 
fakültesi 

2016 

Doktora Tezi/S.Yeterlik Çalışması/Tıpta Uzmanlık Tezi Başlığı (özeti ekte)  ve  
Danışman(lar)ı :  

AAiillee  HHeekkiimmlliiğğii  UUzzmmaannllııkk  TTeezzii:: 0-6 Yaş Grubunda Haemophilus Influenzae Tip B’ye 
Karşı Oluşan Doğal İmmüniteyi Araştırmak Amacıyla Prospektif Bir Çalışma. 
Tez Danışmanı:Dr.Hikmet Yurtsever (1996) 
 

Marmara Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Tıbbi Biyoloji ve Genetik 
Anabilim Dalı Yüksek Lisans Tezi: Ailesel Meme Kanseri Risk Gruplarında Genetik 
Danışmanlık: Türkiye’de Mevcut Durum ve Öneriler. 
Tez Danışmanı: Yrd.Doç.Dr.İlter Güney (2009)  
 

6. Yönetilen Yüksek Lisans ve Doktora Tezleri 

 Dr.Yılmaz Yaltı. Üsküdar ilçesinde Yaşayan Üreme Çağındaki Kadınların Birinci 
Basamak Sağlık Hizmetleini Kullanma Durumları.  (Uzmanlik Tezi) Istanbul, 2015 

 Dr. Seda Arslan Özkul. Evde Bakım Hastalarında Beslenme Durumunun 
Değerlendirilmesi Amacıyla Metodolojik Bir Çalışma. (Uzmanlik Tezi) Istanbul, 
2014 

 Dr.Niyazi Tosun. Pendik İIlçesindeki İlköğretim Çağı Çocuklarında Dermatolojik 

Bulguların Taranması. (Uzmanlik Tezi) Istanbul, 2011 
 Dr.Bülent Kurt.  İstanbul Taşdelen Beldesinde Yaşayan Ergenlerde Hipertansiyon 

Prevalansı Ve Yönetimi (Uzmanlık Tezi), 2008. 
 Dr. Hülya Yıkılkan. Ani Bebek Ölümü Sendromu Risk Faktörleri Konusunda Birinci 

Basamak Sağlık Personeli ve Annelerin Bilgi ve Tutumları, (Uzmanlık Tezi), 2006.   
 Dr.Işıl Tuncer. Annelerin Antipiretik Kullanımı Konusundaki Bilgi, Tutum ve 

Davranışları, (Uzmanlık Tezi), 2005. 

 Dr.Murat Navruz. Sigara İçim Profilinin Nikotin Replasman Tedavisi Üzerine 
Etkisinin Değerlendirilmesi. (Uzmanlık Tezi), 2003.  
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 Dr.Şeniz Aşıcı Türker. Trazodonun Fonksiyonel Dispepsi Semptomlarına Etkisi, 
(Uzmanlık Tezi), 2002. 

 Dr.Emrah Kırımlı. Huzurevinde Kalan Yaşlılarda Düşme Sıklığı ve Buna Etki Eden 
Nedenler. (Uzmanlık Tezi), 2002. 

 Dr.Ayhan Büyükbayrak. Çocukluk Çağındaki Üriner Sistem Enfeksiyonlarında Risk 
Faktörlerinin İncelenmesi. (Uzmanlık Tezi), 2002. 
 

7. Yayınlar 

7.1 Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler: 

1) “Cross-cultural validation of the Turkish Four-Dimensional Symptom Questionnaire 
(4DSQ) using differential item and test functioning (DIF and DTF) analysis”. Terluin B, 
Unalan PC, Sipahioğlu NT, Özkul SA, WJ van Marwijk H. BMC Family Practice 
tarafından  (FAMP-D-15-00062) makale no’su ile kabul edilmiştir. (araştırma-SCI 
expanded). 

2) Tulin Ergun, Dilek Seckin, Emel Baskan Bulbul, Nahide Onsun, Zuleyha Ozgen, Pemra 
Unalan, Erkan Alpsoy, Sait Karakurt. The risk of tuberculosis in patients with psoriasis 
treated with anti-tumor necrosis factor agents.International Journal of Dermatology 
(ISI) 2015, 54, 594–599. 

3) S. Tüzün, S. Çifçili, M. Akman, N. Topsakal, S. Kalaça, PC. Ünalan. How can we 
improve adherence to exercise programs in patients with osteoarthritis?: A 
randomized controlled trial.Turkish Journal of Geriatrics (ISI) 15 (3) 339-348, 2012. 

4) Çiğdem Apaydın Kaya, Emrah Kırımlı, Çağrı Kalaça, Serap Çifçili, Pemra C.Ünalan, 
Sibel Kalaça. Huzurevlerinde Kalan Yaşlılarda Düşme İnsidansı Ve İlişkili Faktörler. 
Turkish Journal Of Geriatrics (ISI) 2012; 15 (1) 40-46  

5) M. Akman, S. Tüzün, PC Ünalan. Healthy eating patterns and physical activity status of 
adolescents. Nobel Med (ISI); 8(1): 24-29, 2012 

6) Özmen V, Özaydın NA, Cabioğlu N, Güllüoğlu BM, Ünalan PC, Görpe S, Öner BR, Arıbal 
E, Thomas DB, Anderson BO. Survey on a Mammographic Screening Program in 
İstanbul, Turkey. The Breast Journal 2011;1-8. DOI:10.1111/j.1524-
4741.2011.01065.x.). (dergi science citation index expanded kapsamındadır).  

7) H. Yikilkan H, P.C. Unalan, E. Cakir, R. H. Ersu, S. Cifcili, M. Akman, A. Uzuner, E. 
Dagli. Sudden Infant Death Syndrome: How Much Mothers and Health Professionals 
Know.Pediatr Int.(ISI)  2010 Jul 5.  

8) M.Akman, P.C.Unalan, S.Kalaça, Ç.A.Kaya, S.Cifcili, A.Uzuner, "A Three- Year 
Mandatory Student Research Program in an Undergraduate Medical Curriculum in 

Turkey", Kuwait Medical Journal , 205-10 pp., 2010  
9) M. Akman, E. Kıvrakoğlu, S. Çifçili, P.C. Ünalan, "Weight Bias among Primary Care 

Health Professionals: Personal Attitude Matters", obesity and metabolism (ISI) , Cilt 
38(4), pp.63-68, 2010  

10) PC. Unalan, K. Akan, H. Orhun, U. Akgun, O. Poyanli, A. Baykan, Y. Yavuz, T. 
Beyzadeoglu, R. Nuran, B. Kocaoglu, N. Topsakal, M. Akman, M. Karahan, "A basic 
arthroscopy course based on motor skill training", Knee Surg Sports Traumatol 
Arthrosc. , Cilt EPub, ahead of print pp.1395-99, 2009 

11) S. Cifcili, M. Akman, A. Demirkol, P.C. Unalan, E. Vermiere, "“I should live and finish 
it”: A qualitative inquiry into Turkish women’s menopause experience", BMC Family 
Practice, (ISI) , Cilt 10: 2, 1-9 pp., 2009. 

12) P.C. Unalan, A. Uzuner, S. Çifçili, M. Akman, S. Hancioğlu, O. Thulesius, "Using 
theatre in education in a traditional lecture oriented medical curriculum.", BMC 
Medical Education , Cilt 9:73, 1-5 pp., 2009 

13)  A. Uzuner, P. Ünalan, M. Akman, S. Cifcili, I. Tuncer, E. Coban, H. Yıkılkan, T. Akgün, 
"Providers' knowledge of, attitude to and practice of emergency contraception", 
European Journal of Contraception and Reproductive Health Care (ISI) , Cilt 10 (1), 
43-50 pp., 2005  
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14) K.C.Apaydın, E.Kırımlı, Ç.Kalaça, P.C.Unalan. Antihypertensives and 
analgesic/nonsteroidal anti-inflammatory drugs use in elderly living in residential 
homes in İstanbul. International journal of Clinical Pharmacology and Therapeutics. 
(Kabul 2008 ve basım tarihi 2009 olarak) 

15) Kara B, Unalan P, Cifçili S, Cebeci DS, Sarper N. Is there a Role for the family and 
close community to help reduce the risk of postpartum depression in new mothers? A 
cross sectional study of Turkish women. Maternal Child Health Journal 2008 
12(2):155-61 

16) Rasim Gencosmanoglu, Pemra Unalan, Gozde Kır, Resit Inceoglu. Breast Cancer and 
Immune Thrombocytopenic Purpura: Is there any Association  between these 2 
Distinct Disease? Breast Cancer 2007;2:317-20   

*ISI – Science citation index / Science Citation index Expanded’de yer alan makaleler 

7.2. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında 
(Proceedings) basılan bildiriler: 

 

1) C.A. Kaya, M. Akman, P.C. Ünalan, H.P. demir, S. Keskin, 15th WONCA Europe 
Conference of ESFG/FM konferansı dahilinde "Swiss Medical Weekly, 
supplementum 175" bildiri kitapçığındaki "obesity and dietary habits in Turkish 
adolescents living in semi-urban area of Istanbul: gender differences", op- 198 
pp., Basel, İsviçre, Eylül 2009 (sözel) 

 
2) S. Cifcili, T. Akgün, M. Akman, P. Ünalan, İ Boler, S. Kalaça, WONCA Europe 

(European Society of GP/FM) 14th Regional Conference of Wonca Europe 
ESGP/FM konferansı dahilinde "WONCA Europe (European Society of GP/FM) 14th 
Regional Conference of Wonca Europe ESGP/FM. Kongre kitabı" bildiri 
kitapçığındaki "The factors that affect weaning attitudes among 0-12 month old 
babies in a baby-friendly primary care unit", 360 pp., istanbul, eylül 2008 
(poster) 

 

3) A.R.G. Çalışkan, A. Uzuner, P.C. Ünalan, S. Çifçili, M. Akman, Ç.A. Kaya, P. 
Topsever, WONCA Europe (European Society of GP/FM) 14th Regional Conference 
of Wonca Europe ESGP/FM. konferansı dahilinde "WONCA Europe (European 
Society of GP/FM) 14th Regional Conference of Wonca Europe ESGP/FM. Kongre 
kitabı" bildiri kitapçığındaki "Reliability of the Turkish version of COOP-WONCA 
charts in a group of diabetic patients", 360 pp., istanbul, eylül 2008 (sözel) 

 
4) Ç.A. Kaya, M. Akman, P.C. Ünalan, H.P. Demir, S. Keskin, WONCA Europe 

(European Society of GP/FM) 14th Regional Conference of Wonca Europe 
ESGP/FM konferansı dahilinde "WONCA Europe (European Society of GP/FM) 14th 
Regional Conference of Wonca Europe ESGP/FM. Kongre kitabı" bildiri 
kitapçığındaki "Obesity is the major risk factor that effects hypertension in school 
adolescents", 210 pp., istanbul, türkiye, eylül 2008 (sözel) 

 

5) P.C. Ünalan, M. Akman, S. Çifçili, O. Deyneli, H. Kurtel, E. Alphan, WONCA Europe 
(European Society of GP/FM) 14th Regional Conference of Wonca Europe 
ESGP/FM konferansı dahilinde "WONCA Europe (European Society of GP/FM) 14th 
Regional Conference of Wonca Europe ESGP/FM. Kongre kitabı" bildiri 
kitapçığındaki "A study to evaluate the impact of a problem-based learning 
course on biopsychosocial approach about obesity", 210 pp., istanbul, Türkiye, 
eylül 2008 (sözel) 

 
6) S. Çifçili, M. Akman, P.C. Ünalan, A. Uzuner, Ç. A. Kaya, WONCA European 

General Practice Research Network (EGPRN) Meeting Theme: Musculoskeletal 
Disorders in Primary Care konferansı dahilinde "WONCA European General 
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Practice Research Network (EGPRN) Meeting Theme: Musculoskeletal Disorders in 
Primary Care" bildiri kitapçığındaki "Can a short exercise prescription for 
osteoarthritis patients provide better adherence?", Antalya, Türkiye, mayıs 2008 
(poster) 

 
7) S. Çifçili, M. Akman, A. Uzuner, Ç.A. Kaya, P.C. Ünalan, WONCA European General 

Practice Research Network (EGPRN) Meeting Theme: Musculoskeletal Disorders in 
Primary Care konferansı dahilinde "WONCA European General Practice Research 
Network (EGPRN) Meeting Theme: Musculoskeletal Disorders in Primary Care" 
bildiri kitapçığındaki "Occupational risk factors of musculoskeletal symptoms 
among artists", - pp., Antalya, Türkiye, Mayıs, 2008 (sözel) 

 
8) C.A. Kaya , P.C. Ünalan, M. Akman, S. Cifcili, A. Uzuner, 13th Regional Conference 

of Wonca Europe ESGP/FM konferansı dahilinde "13th Regional Conference of 
Wonca Europe ESGP/FM" bildiri kitapçığındaki "Staying tobacco free: adolescents 
are reporting", abst no 1296 pp., Paris, Fransa, Ekim 2007 (poster) 

9) P.C. Unalan , P. Topsever , A. Uzuner, S. Cifcili , M. Akman, 13th Regional 
Conference of Wonca Europe ESGP/FM konferansı dahilinde "13th Regional 

Conference of Wonca Europe ESGP/FM" bildiri kitapçığındaki "Results of the 
Turkish version of a Weight Efficacy Lifestyle Questionnaire", abst no 1295 pp., 
Paris, Fransa, Ekim 2007 (sözel) 

10) P.C. Unalan, S. Cifcili, A. Uzuner, M. Akman, 13th Regional Conference of Wonca 
Europe ESGP/FM konferansı dahilinde "13th Regional Conference of Wonca 
Europe ESGP/FM" bildiri kitapçığındaki "Gender in History Taking", abst No 1287 
pp., Paris, Fransa, Ekim 2007 (poster) 

11) P.C. Unalan, A. Uzuner, S. Cifcili, M. Akman, WONCA European General Practice 
Research Network (EGPRN) Meeting konferansı dahilinde "WONCA European 
General Practice Research Network (EGPRN) Meeting" bildiri kitapçığındaki 
"Gender in procedural skill learning", - pp., Nijmegen, Hollanda, Mayıs 2007 
(poster) 

12) M. Akman, M.A. Gülpınar, S. Çifçili, A. Uzuner, S. Kalaça, P. Ünalan, Training of 
teachers in general/family practice. Exchanging Teaching Experience konferansı 

dahilinde "Training of teachers in general/family practice. Exchanging Teaching 
Experience" bildiri kitapçığındaki "Art in medical education: A way to understand 
individual human stories, are we really curious about our patient’s human 
nature?", - pp., Dubrovnik, Türkiye, Nisan 2007 (sözel) 

13) M. Akman, E. Kıvrakoğlu, S. Çifçili, P.C. Ünalan , A. Uzuner, 12th Regional 
Conference of Wonca Europe ESGP/FM konferansı dahilinde "12th Regional 
Conference of Wonca Europe ESGP/FM. Kongre kitabı" bildiri kitapçığındaki 

"Obesity in primary care: perceptions of health professionals.", 22 pp., Floransa, 
İtalya, Ağustos 2006 (sözel) 

14) P.C. Ünalan, M. Akman, S. Çifçili, A. Uzuner., WONCA Europe (European Society 
of GP/FM ) 2006. 12th Regional Conference of Wonca Europe ESGP/FM. 
konferansı dahilinde "WONCA Europe (European Society of GP/FM ) 2006. 12th 
Regional Conference of Wonca Europe ESGP/FM." bildiri kitapçığındaki "A problem 
based course to emphasize “uniqueness” of the patient", 150 pp., Floransa, 

İtalya, Ağustos 2006 (sözel) 
15) P. Ünalan, S. Cifcili, M. Akman, M. Topcuoğlu, T. Colak, 12th Regional Conference 

of Wonca Europe ESGP/FM konferansı dahilinde "12th Regional Conference of 
Wonca Europe ESGP/FM abstract book" bildiri kitapçığındaki "physicians beliefs 
and psychosocial approach", 176 pp., Floransa, İtalya, Ağustos 2006 (poster) 

16) M. Akman, P.C. Ünalan, s. Çifçili, A. Uzuner, Third Mediterranean Meeting on 
Hypertension and Atherosclerosis, Kongre kitabı konferansı dahilinde "Third 

Mediterranean Meeting on Hypertension and Atherosclerosis, Kongre kitabı" bildiri 
kitapçığındaki "Efficacy and tolerability of low fixed dose combination therapy 
versus mono therapy for the first line treatment of hypertension", 165 pp., 
Antalya, İstanbul, Nisan 2006 (poster) 
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17) H. Yıkılkan, P. Unalan, E. Çakır, R. Ersu, S. Çifçili, M. Akman, A. Uzuner, E. Dağlı, 
16th European Respiratory Society Annual Congress konferansı dahilinde "16th 
European Respiratory Society Annual Congress, Abstract book" bildiri 
kitapçığındaki "Risk for sudden infant death syndrome: what do professionals and 

mothers know ?", 496 pp., Münih, Almanya, Eylül 2006 (poster)  
18) P. Unalan, A. Uzuner, S. Çifçili, Ç. Kalaça, M. Akman, S. Hancıoğlu, 1st Congress 

of the Association doctors GP/FM South-East Europe (A GP/FM SEE) konferansı 
dahilinde "1st Congress of the Association doctors GP/FM South-East Europe (A 
GP/FM SEE) abstract book" bildiri kitapçığındaki "Using drama as a tool for 
increasing students’ participation", 286 pp., Makedonya, haziran 2006 (sözel) 

19) P. Ünalan, S. Çifçili, A. Uzuner, M. Akman, 1st Congress of the Association 
doctors GP/FM South-East Europe (A GP/FM SEE) konferansı dahilinde "1st 
Congress of the Association doctors GP/FM South-East Europe (A GP/FM SEE) 
abstract book" bildiri kitapçığındaki "Adjusting a postgraduate family medicine 
education program according to residents’ needs", 276 pp., Makedonya, haziran 
2006 (sözel) 

20) P. Ünalan, S. Çifçili, M. Akman, A. Uzuner, European General Practice Research 
Network konferansı dahilinde "European General Practice Research Network 

scientific and social program" bildiri kitapçığındaki "Evaluation of an 
undergraduate history taking course", 46 pp., Kopenhag-Malmö, Danimarka - 
İsveç, Mayıs 2006 (sözel) 

21) P. Ünalan, S. Çifçili, A. Uzuner, M. Akman, European General Practice Research 
Network, Theme: Rational Pharmacotherapy in General Practice konferansı 
dahilinde "European General Practice Research Network" bildiri kitapçığındaki 
"Thoughts of Patients and Family Members About Chronic Disease", pres. 10 pp., 
Göttingen, Almanya, Mayıs 2005  (sözel) 

22) M. Akman, S. Çifçil, A. Uzuner, P. Ünalan, WONCA European General Practice 
Research Network Theme: Rational Pharmacotherapy in General Practice 
konferansı dahilinde "WONCA European General Practice Research Network 
Theme: Rational Pharmacotherapy in General Practice" bildiri kitapçığındaki 
"Escitalopram versus citalopram in late life depression: 12 Months Double Blind 
Randomized Clinical Trial", - pp., Göttingen, Almanya, Mayıs 2005 (sözel) 

23) M. Akman, P. Ünalan, A. Uzuner, S. Çifçili, WONCA European General Practice 
Research Network (EGPRN) Meeting, Theme: "Research on Diabetes in General 
Practice" konferansı dahilinde "WONCA European General Practice Research 
Network (EGPRN) Meeting, Theme: "Research on Diabetes in General Practice"" 
bildiri kitapçığındaki "What do physicians do for IGT or IFG ? : knowledge, 
attitude and behaviours", - pp., Tartu, Estonya, Ekim 2005 (sözel) 

24) P. Ünalan, S. Çifçili, S. Kalaça, M. Akman, A. Uzuner, WONCA 2004 17th World 

Conference of Family konferansı dahilinde "WONCA 2004 17th World Conference 
of Family Doctors abstract book" bildiri kitapçığındaki "Developing A Community 
Based Teaching Course and Student Feedbacks", -- pp., orlando, ABD, 2004 
(sözel) 

25) P. Ünalan, M. Akman, S. Çifçili, A. Uzuner, WONCA 17th World Congress of 
Family Doctors konferansı dahilinde "WONCA 17th World Congress of Family 
Doctors abstract book" bildiri kitapçığındaki "Is Osteoporosis a Risk for Elderly 

Males?", -- pp., Orlando, ABD, Ekim 2004 (poster) 
26) Uzuner, P. Ünalan, S. Çifçili, M. Akman, 7th Mediterranean Medical Congress 

konferansı dahilinde "7th Mediterranean Medical Congress, Abstract book" bildiri 
kitapçığındaki "A Daily practice; History Taking- From family history to a health 
problem", 37 pp., Vilamoura, Portekiz, Kasım, 2003 (poster) 

27) P. Ünalan , M. Akman, S. Çifçili, A. Uzuner, 7th Mediterranean Medical Congress 
konferansı dahilinde "7th Mediterranean Medical Congress abstract book" bildiri 

kitapçığındaki "Which complaints of the patients makes the physician to perceive 
anxiety disorders", 35 pp., Vilamoura, Portekiz, Kasım 2003(poster) 

28) M. Akman, O. Sazova, M. Kendir, A.C. Akman, WONCA Europe 2003 konferansı 
dahilinde "WONCA Europe 2003 abstract book" bildiri kitapçığındaki "The effects 
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of pregnancy and menopause on women's lipid profile", 277 pp., Ljubjana, 
Slovenya, Haziran 2003 (poster) 

29) M. Akman, D. Cebeci, V. Okur, H. Angın, O. Abalı, O. Sazova, WONCA Europe 
2003 konferansı dahilinde "WONCA Europe 2003, abstract book" bildiri 

kitapçığındaki "The effects of Iron deficiency on infants developmental test 
performance", 908 pp., Ljubjana, Slovenya, Haziran 2003 (sözel)  

30) A.N. Ozaydin, N.Cabioglu, P.Unalan, B.Gulluoglu, S.Gorpe, S.Kaleli, V.Ozmen. 
Factors Associated with Breast Cancer Screening Behavior, 12th World Congress 
on Public Health Congress, 2009  Istanbul, poster.  

31) A.N. Ozaydin, N.Cabioglu, P.Unalan, B.Gulluoglu, S.Gorpe, S.Kaleli, V.Ozmen. 
What is between knowledge and behavior of breast and cervical cancer 
screenings? A population based study of Turkish womenin Post Menopausal 
Women. 9th European Meeting Days of the French Society of Gynaecology, 15-18 
Ekim 2008, Paris, Fransa. Poster. 

32) Pemra C.Ünalan, Sevsen Cebeci, Arzu Uzuner, Erhan Sayalı, Mustafa Özünal, 
Mehtap Konur, İlhami Ünlüoğlu. Perspectives of Family Medicine residents about 
current family residency curriculum. WONCA Europe (European Society of GP/FM 
). 14th Regional Conference of Wonca Europe ESGP/FM. 4-7 Eylül 2008 İstanbul, 

Türkiye.sözel  
33) Erhan Sayalı, Arzu Uzuner, Sabah Tüzün,  Hakan Özdemir. Perspectives of family 

Medicine residents about new primary health care system in Turkey. WONCA 
Europe (European Society of GP/FM ). 14th Regional Conference of Wonca Europe 
ESGP/FM. 4-7 Eylül 2008 İstanbul, Türkiye.sözel  

34) M.Karahan, P.Unalan, S.Bozkurt, İ.Odabaşı, U.Akgün, S.Çifçili. Effects of basic 
motor skills in arthroscopic surgical performance. 54th Nordic Orthopedic 
Federation Congress, Orthopedic Innovations, 11-13 Haziran 2008  Amsterdam, 
Hollanda.  sözel  

35) Nuri Topsakal, Pemra C.Ünalan, Mustafa Karahan, Serap Çifçili, Arzu Uzuner. 
Dentists’ spine problems and physical activity. WONCA European General Practice 
Research Network (EGPRN) Meeting Theme: Musculoskeletal Disorders in Primary 
Care. 8-11

 

Mayıs 2008 Antalya, Türkiye .Sözel 
36) P.C.Unalan, A.Uzuner, H.Alibaş, A.İ.Kılıç, M.Sarı, E.Karakoç. Doctors’ attitudes 

and their knowledge level about Avian-Flu. WONCA Europe (European Society of 
GP/FM ) 2007. 13th Regional Conference of Wonca Europe ESGP/FM. 17-20 Ekim 
2007 Paris, Fransa poster 

37) Pemra C.Ünalan, Arzu Uzuner, Görkem Yıldız, Nihan Yıldırım, Z.Eren Çoşkun, 
Sinem Ertaş. Üniversite öğrencilerinde üreme sağlığı konularına yönelik bilgi, 
tutum ve riskli davranışlar. 5.Uluslararası Üreme Sağlığı ve Aile Planlaması 
Kongresi. 19-22 Nisan 2007, Ankara. Sözel .(1.Ulusal Adolesan Sağlığı 

Kongresinde (28 Kasım-01 Aralık 2006-Ankara) sunulmuştur.) 
38) Pınar Topsever, Yeşim Uncu, Arzu Uzuner, Nezih Dağdeviren, Ayşe Çaylan, Oğuz 

Tekin, Nil Özçakar, Serdar Gürel,  Alis Özçakır, Pemra Ünalan, V. Mevsim, 
Mümtaz Mazıcıoğlu, Hakan Özdemir, Zeynep Vural, Müge Filiz, Hakan Yaman, 
Zekeriya Akrtürk, Dilek Güldal, Füsun Ersoy, Okay Başak, Süleyman Görpelioğlu, 
İlhami Ünlüoğlu. Integrative approach to family medicine residency training 
programmes in Turkey. WONCA Europe (European Society of GP/FM ) 2006. 12th 

Regional Conference of Wonca Europe ESGP/FM. 27-30 Ağustos 2006 Floansa, 
Italya. sözel 

39) Unalan, Serap Cifcili, Arzu Uzuner. Hypertension in school adolescents. WONCA 
European General Practice Research Network (EGPRN) Meeting Theme: Gender 
Matters! (in general practice research, education, and health care) 10-13 Mayıs 
2007, Nijmegen, Hollanda. 

40) Christophe Attencourt, Thomas Fischer, Wolfgang von Renteln-Kruse, Maren 

Erhardt, Pemra Ünalan, Tuncay Müge Filiz, Christos Lionis, Eva Hummers Pradier, 
Jean Yves Le Reste, Pinar Topsever. Gender in instant aging system. WONCA 
European General Practice Research Network (EGPRN) Meeting Theme: "Research 
into Medical Education". 11-14 Mayıs 2006, Kopenhag, Danimarka.sözel 
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41) Pemra Ünalan, Arzu Uzuner, Serap Çifçili, Pınar Topsever. Illness perception of 
elderly diabetic patients. Geriatrics 2006 International Congress of the Elderly 
Health. 02-06 April 2006, İstanbul.poster. 

 

7.4. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler: 

1) Pemra C. ÜNALAN. Kronik Hastalıklar ve Cinsel İşlev Bozuklukları (Chronical Diseases 
and Sexual Dysfunctions) Turkiye Klinikleri J Fam Med-Special Topics 2015;6(2):81-9 

2) Hilal ÖZKAYA, Pemra C. ÜNALAN. Yaşlıda Üriner Sistem Enfeksiyonları. Turkiye 
Klinikleri J Geriatr-Special Topics 2015;1(1):100-5 

3) Recent State of The Legislation For The Provision of Home Care Services of The 
Ministry of Health (Sağlık Bakanlığı Evde Sağlık/Bakım Hi ̇zmetleri̇ Sunumu 

Mevzuatında Güncel Durum). Derya Yücel, Pemra C.Ünalan. Turkish Family Physician 
Yıl: 2015 Cilt: 6 Sayı: 2 / e-ISSN 2148-550X. 

4) Seda Arslan Özkul, Çiğdem Apaydın Kaya , Pemra C.Ünalan , Mehmet Akman , Serap 
Çifçili , Arzu Uzuner. İstanbul’da Aile Sağlığı Merkezlerinde Koruyucu Adolesan Sağlığı 
Yaklaşımında Kaçırılmış Fırsatlar (Missed Opportunities in Preventive Adolescent 
Heath Approach, in Family Health Centers in Istanbul). Turkish Family Physician Yıl: 
2015 Cilt: 6 Sayı: 1; 18-29. 

5) M. Navruz, P. Unalan. Sigara İçim Profilinin Nikotin Replasman Tedavisi Üzerine 
Etkisinin Değerlendirilmesi Evaluation of The Effects of Smoking Profile on Nicotine 
Replacement Therapy. SIROM 2013; 1(1): 6-11. 

6) Pemra CÖBEK ÜNALAN. Birinci Basamakta Kadında Cinsel İşlev Bozukluklarına 
Yaklaşım (Approach to the Female Sexual Disfunctions in Primary Care). Turkiye 

Klinikleri J Fam Med-Special Topics 2013;4(6):23-7 
7) Mehmet Akman, Serap Çifçili, Pemra C. Ünalan, Arzu Uzuner, Çiğdem Apaydın Kaya. 

Marmara Üniversitesi Dördüncü Sınıf Tıp Öğrencilerinin Tıbbi Öykü Alma Becerisinin 
Değerlendirilmesinde Klinik ve Klinik Öncesi Gözlemciler Arasındaki Tutarlılığın 
Ölçülmesi. J. Med Sci (ISI) 2011;31(4):845-52. 

8) Serap Yıldırım Çifçili, Tülay Yılmaz Akgün, Mehmat Akman, Pemra C.Ünalan, Arzu 
Uzuner, Sibel Kalaca. Risk factors for early weaning among babies followed-up in a 

baby-fiendly primary care unit in Istanbul. Nobel Med  (ISI) 2011;7(3):66-61. 
9) Yıkılkan H, Ünalan CP, Çakır E, Ersu HR, Çifçili S, Akman M, Uzuner A, Dağlı E. Sudden 

Infant Death Syndrome: How Much Is Mothers And Health Professionals Know. 
Pediatrics International 2011;53(6). (dergi science citation index expanded 
kapsamındadır). Pediatr Int. 2011 Feb;53(1):24-8. doi: 10.1111/j.1442-
200X.2010.03202.x. 

10) S. Tüzün, S. Çifçili, M. Akman, N. Topsakal, S. Kalaça, PC. Ünalan. Diz Osteoartriti 

Olan Hastaların Egzersiz Programlarına Uyumlarını Nasıl Artırabiliriz?: Randomize  
Kontrollü Çalışma.Turkish Journal of Geriatrics(ISI) 15 (3) 339-348, 2012 

11)  S.Y. Çifçili, T.Y. Akgün, M. Akman, P.C. Ünalan, A. Uzuner, S. Kalaca Risk Factors For 
Early Weaning Among Babies Followed-Up In A Baby-Friendly Primary Care Unit In 
Istanbul Nobel Med (ISI); 7(3): 66-71, 2011. 

12)  M. Akman, S. Çifçili, P.C. Ünalan, A.Uzuner, Ç.A. Kaya, "Marmara Üniversitesi 4. 
Sinif Tip Öğrencilerinin Tibbi Öykü Alma Becerisinin Değerlendirilmesinde Klinik Ve 

Klinik Öncesi Gözlemciler Arasindaki Tutarliliğin Ölçülmesi", Türkiye klinikleri Tıp 
Bilimleri Dergisi (ISI) ,31(4):845-52, 2011. 

13) P. C. Ünalan, A. Uzuner, S. Çifçili, M. Akman, Ç.K. Apaydın, "Marmara Üniversitesi Tıp 
Fakültesi Aile Polikliniğinin Sağlık Hizmeti Sunduğu Ailele", marmara medical journal , 
Cilt 22(2), 90-96 pp., 2009 

14)  M. Akman, P. Ünalan, S. Kalaca, "tıp eğitiminde sanatın yeri", hacettepe tıp dergisi , 
Cilt 40, 1-5 pp., 2009 (derleme) 

15) P.C. Ünalan, T. Akgün, S. Çifçili, İ. Böler, M. Akman, "Bebek dostu bir ana çocuk 
sağlığı merkezinden hizmet alan anneler neden bebeklerine erken ek gıda vermeye 
başlıyor?", Türk pediatri arşivi , Cilt 43(2), 59-64 pp., 2008 

http://www.turkiyeklinikleri.com/medicaldatabase/search/tr-index.html?s=Pemra%20C%C3%96BEK%20%C3%9CNALAN&t=&o=
http://www.turkiyeklinikleri.com/article/tr-birinci-basamakta-kadinda-cinsel-islev-bozukluklarina-yaklasim-68009.html
http://www.turkiyeklinikleri.com/article/tr-birinci-basamakta-kadinda-cinsel-islev-bozukluklarina-yaklasim-68009.html
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16) P.C. Ünalan, M. Akman, S. Çifçili, A. Uzuner, V. Wagner, “Knowledge and Perceptions 
of Young Adolescents’ about Pubertal Changes. Turkish journal of Public Health, Cilt 5 
(2), 57-63 pp, 2007 (İngilizce) 

17)  S. Çifçili, A. Uzuner, P. Ünalan, M. Akman, "Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Klinik 

Beceri Laboratuarı Uygulamaları", Tıp Eğitimi Dünyası , Cilt 21, 1-10 pp., 2006 
18)  P. Ünalan, S. Kalaça, S. Çifçili, A. Uzuner, M. Akman, Ö. Sarıkaya, M. A. Gülpınar, 

"Temel Hekimlik Uygulamalarının Öğretilmesi için Bir Program Modeli: Klinik 
Uygulamaya Giriş", Tıp Eğitimi Dünyası , Cilt 22, 10-16 pp., 2006 

19) P. Ünalan, S. Çifçili, A. Uzuner, M. Akman, "Hastaların Hipertansiyon ve 
Antihipertansifler Konusundaki Algı ve İnanışları", Türkiye Aile Hekimliği Dergisi , Cilt 
9(4), 153-158 pp., 2005. 

 

7.6. Diğer Yayınlar ve Kitap Bölümleri  

1-Pemra C.Ünalan.  Yaşlı Sağlığına Bütüncül Yaklaşım kitabında. Ed.Doç.Dr.Serap 
Çifçili. 

Pemra C.Ünalan. Yaşlı Sağlığına Bütüncül Yaklaşım kitabında. 
Ed.Doç.Dr.Serap Çifçili. İstanbul Deomed Yayıncılık, 2011. ISBN:978-975-8882-
36-6 

a. Yaşlanmanın Sosyal Boyutu ve Kayıplar.87-92 
b. Koroner Arter Hastalığı. 212-14 
c. Yaşlılarda Sık Rastlanan Enfeksiyonlar. 227-37 
d. Diz Osteoartiriti. 261-8 

 
2- Pemra C.Ünalan. Ailenin Sağlık Üzerindeki Etkileri. Birinci Basamakta Tanı ve 
Tedavi kitabında. Ed.Prof.Dr.Nafiz Bozdemir, Prof.Dr.İsmail H.Kara. Adana Nobel 
Kitabevi, 2010.  ISBN:978-605-397-090-3  
Mehmet Akman, Pemra C.Ünalan. Biyopsikososyal Yaklaşım. Birinci Basamakta Tanı ve 
Tedavi kitabında. Ed.Prof.Dr.Nafiz Bozdemir, Prof.Dr.İsmail H.Kara. Adana Nobel 
Kitabevi, 2010.  ISBN:978-605-397-090-3  

 
3-Sema Anak, Pemra C.Ünalan. Sağlık Kurumları Arasında Bir “Afiliasyon Programı “. 
Arzu Uzuner, Pınar Topsever, Pemra C.Ünalan. Uzmanlık Eğitimi Veren Birimlerin Eğitim 
Alt Yapısı. 
Pemra C.Ünalan, Arzu Uzuner, Pınar Topsever, Sema Anak. “Derinlemesine Görüşmeler” 
ile Uzmanlık Eğitiminde Afiliasyonla İlgili Düşüncelerin Belirlenmesi. 
Pemra C.Ünalan, Arzu Uzuner, Pınar Topsever. Genel Tartışma. Uzmanlık Eğitimi 
İstanbul Raporu 2007 Afiliasyon Projesi kitabında. Ed.Prof.Dr.Raşit Tükel. İstanbul, 
İstanbul Tabip Odası, 2007.  

4-Pemra Ünalan. Eğitim Yöntemlerinin Yeri ve Beceri Eğitimi. Motor Beceri Temelinde 
Artroskopik Cerrahiye Giriş kitabında. Ed.Prof.Dr.Mustafa Karahan. SBSAM, 2007. 

5-Pemra C.Ünalan. Hemşire-Hekim, Hemşire-Hasta İlişkileri ve İletişim. Cerrahi 
Hastalıklar ve Hemşirelik Bakımı kitabında. Ed: Prof.Dr.Mehmet Mihmanlı.  Sakarya 
Üniversitesi Yayınları No:49. Sakarya Üniversitesi Basımevi, 2007. 

6-Ünalan P. Aile Hekimliğinin Tanımı. S.B. Aile Hekimliğine Geçiş Dönemi 1.Aşama 
Eğitimi Kitapçığında. Ed. Prof.Dr.Görpelioğlu S, Prof.Dr.Bozdemir N. Ankara, Sağlık 
Bakanlığı, 2004. 

7-Kitap Bölümü Çevirisi: Ünalan CP. Çocukluk Çağı Aşıları. Lange Current Aile 
Hekimliği Tanı ve Tedavi. Çev. Ed. Dr.Kut A, Dr.Tokalak İ, Dr.Eminsoy MG. Ankara, 
Güneş Tıp Kitabevleri, 2007; 78-93 ve ikinci basım 2008. 
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8-Kitap: Uzmanlık Öğrencisi Temel Eğitim Kursu - Katılanlar için El Kitabı . Editör: 
Dr.Pemra Ünalan. Marmara Üniversitesi Tıp Eğitimi Serisi No:2, Ekim 2001. ISBN: 975-
400-240-1  

9-Kılavuz kitapçık: Tez Yazım Kılavuzu – Tıpta Uzmanlık Öğrencileri için El Kitabı. 
Hazırlayanlar: Dr.Şule Oktay, Dr.Pemra Ünalan, Dr.Neşe Tuncel Elmacı. Marmara 
Üniversitesi Tıp Eğitimi Serisi No:3, Şubat 2002. ISBN: 975-400-242-8 
 
 

8-Görevler:  

Görev 
Unvanı  

Görev Yeri Yıl  

Dr. Kayseri SSK Hastanesi  1989-1991 

Dr. Göztepe SSK Hastanesi 1991-1993 

Dr.Ar.Gör.    SB Şişli Etfal Eğitim ve Araştırma Hastanesi  1993-1996 

Uz.Dr. Yüzyıl Esenler Ana Çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması Merkezi 1996-1997 

Uz.Dr. Alemdağ Ana Çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması Merkezi 1997-1998 

Uzman Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Aile Hekimliği Anabilim D 1999-2000 

Öğr.Görevlisi Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Aile Hekimliği Anabilim D 2000-2001 

Yrd.Doç.  Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Aile Hekimliği Anabilim D 2001-  

 

9-Projelerde Yaptığı Görevler : 

Araştırmacı Olarak Katıldığı Projeler 

2005 Sağlık Bakanlığı ve Avrupa Birliği işbirliği ile sürdürülen “Cinsel Sağlık 
ve Üreme Sağlığı Mezuniyet Öncesi Eğitiminin Güçlendirilmesi Projesi” 
içinde eğitim becerilerinin geliştirilmesi,grup dinamikleri, program 

geliştirme ve klinik becerilerin standardizasyonu kurslarında eğitici,  
 

2006 Avrupa Birliği LEONARDO Mobility Project: Aile Hekimliği Anabilim Dalı 
Akademisyenlerinin Pratik Eğitimi Projesi. No: TR/06/A/F/EX10332. 
Araştırmacı, Hannover.  
  

2008 Meme kanseri ve rahim ağzı kanserinin taranması ile ilgili neler 
biliniyor? Ne kadar tarama testi yaptırılıyor? Bahçeşehir, İstanbul, 
2008. (Yurt içi Desteklenen Proje) BAPKO tarafından 2000 YTL destek 
aldı. Araştırmacı. 

Survey On A Pilot Mammographic Screening Program In Bahcesehir, 
Istanbul, Turkey, The Breast Health Global Initiative-ABD, tarafından 

desteklendi, 2008. (Yurt dışı Desteklenen Proje) 
 

2009 Artroskopik Cerrahi Eğitiminde Temel Motor Becerilerin Rolü. Marmara 
Üniversitesi Sağlık Bilimleri ve Sporcu Sağlığı Araştırma Birimi, 
İstanbul. Marmara Üniversitesi Bilimsel Araştırma Projeleri Birimi 
(BAPKO) tarafından desteklenen proje, 2009. Proje Yürütücüsü(Yurt içi 
desteklenmen proje) 

2009 Leonardo da Vinci Lifelong Learning Transfer of Innovation Project No: 
LLP-LdV-TOI-2007-TR-040. Towards Development of the European 
Network of Postgraduate and Continuing Education for Family 
Physicians (Family med 2) projesi ürünü olan kılavuz kitapta yazar. 
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Aile Hekimliğinde Hastayla Görüşmeden Öğrenme Öğrenenler İçin 
Kilavuz Kitap (Effective Learning From Consultation In Family Practice 
Guidebook For Trainees). Ed: Okay Başak. Yazarlar: Okay Başak, 
Pemra Cöbek Ünalan, Nilgün Özçakar.   

 

 

10-İdari Görevler :  

 Marmara Üniversitesi Sağlık Bilimleri ve Sporcu Sağlığı Araştırma Merkezi Yönetim 

Kurulu üyeliği, 2008- 
 Fakülte Yönetim Kurulu Üyeliği, 2007- 
 İstanbul İl Sağlık Müdürlüğü Aile Hekimliği Branş Komitesi ve Bilimsel Konsey 

Üyesi, 2006-  
 “Sağlık Okulu” üyesi, Marmara Üniversitesi Hastanesi halka yönelik sağlık eğitimi 

etkinlikleri planlama grubu üyesi, 2003-2007 
 Klinik Beceri Laboratuarı Başkanı, Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi, 2002- 

 “Klinik Uygulamaya Giriş Programı” Koordinatörü, Marmara Üniversitesi Tıp 
Fakültesi, 2002- 

 Koordinatörler Kurulu Üyesi, Marmara Üniversitesi 1.yıl Koordinatörü olarak 2002- 
2004 ve “Klinik Uygulamaya Giriş Programı” Koordinatörü olarak 2002- 

 Düzenleme Kurulu Üyesi, Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrenci Kongresi 
(MaSCo), 2001-  

 Anabilim Dalı Başkanı, Marmara Üniversitesi Aile Hekimliği Anabilim Dalı, Ekim 

2001-2008 
 Mezuniyet Sonrası Eğitim Komisyonu Üyesi, Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi, 

2000-2004 

11- Kuruluşlara Üyelikler :  

Meme Sağlığı Derneği (Memeder), 2008- 
Türkiye Aile Hekimleri Uzmanlık Derneği İstanbul Şubesi, 1993-1999. 

Denetleme Kurulu Üyesi, Türkiye Aile Hekimleri Derneği Merkez Yürütme Kurulu, 
2004-2006. 

TTB İTO Uzmanlık Eğitimi Çalışma Grubu (UEÇG) üyesi, Haziran 2005- 
EGPRN (European General Practice Research Network) Education Commitee Member, 
2006-  
EURACT (European Academy of Teachers in General Practice), 1998-    
World Organization of Family Doctors (WONCA), 1998- 
Sağlık Eğitimi ve Drama Derneği (SED), 1998- 
İstanbul Depremzedeler için Destek Grubu (İstravma), (1999) 
Türk Tabipler Birliği (TTB), 1990- 

12-Ödüller : 

I. Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi “Dekanlık Eğitim Ödülü” 2004-2005 
II. TUBİTAK, Bilim Adamı Yetiştirme Grubu, Genç Bilim Adamı Yurt Dışı Destek 

Programı 2004 yılı burslarından biri. Ünalan P., Kalaça S., Çifçili S. Uzuner A. 
Sarikaya Ö. Akman M. Complementary Courses to Establish Physician-Patient 
Relationship. Ve Uzuner A., Ünalan P., Çifçili S. Opinions of Elderly about 
Influenza Vaccination: A Qualitative Study. 

III. V.Ulusal Aile Hekimliği Kongresi En iyi Sözel Sunum Ödülü “Uzmanlık Eğitiminin 
Bir Uygulama Alanı Olarak, Marmara Yaşlı İzlem Programı.” 2002  

IV. Ulusal Aile Hekimliği Kongresi En İyi Poster Ödülü “ Birinci Basamakta Lökomotor 
Sistem Muayenesi” 2002.  
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V. Türkiyenin en iyi hizmet veren dört Aile Hekimliği Merkezi: Marmara Üniversitesi 
Tıp Fakültesi Hastanesi. Türkiyenin En İyi Doktorları ve Hastaneleri yazı dizisi. 
bölüm 4:8. 2 Mayıs 2001.  

VI. Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi “Dekanlık Eğitim Ödülü” 2000-2001   

VII. IV.Ulusal Aile Hekimliği Kongresi En İyi Poster Ödülü “Yenidoğan Muayenesinden, 
İntrauterin İnfeksiyon Tanısına” 1999 

 

13-Verdiği lisans ve lisansüstü düzeydeki dersler : 

Akademik 
Yıl  

Dönem  Dersin Adı  
Haftalık Saati  Öğrenci 

Sayısı Teorik  Uygulama  

2006-2016 

Eğitim yılları 
arasında aynı 

dersler 
yürütülmüştür 

 

 

 

 

 

 

 

 

Güz  

(DönemI-KUG*)İlk 
Yardım (kurs) 

2x10=20  60 

(DönemII-KUG) 
Öykü Alma ve Fizik 

Muayeneye Giriş 
(kurs) 

4x6=24 4x6=24 120 

(Dönem II) Birinci 
Basamak Sağlık 
Hizmetleri ve Aile 
Hekimliğine Giriş 
(amfi dersi) 

1x1=1  120 

(Dönem II) 
Sigaranın 
bırakılmasında 
yöntemler (amfi 
dersi) 

1x2=2  120 

(DönemIII) Bacak 
ağrısı olan hastaya 
yaklaşım   (vaka 
tartışması-amfi 
dersi) 

1x1=1  120 

(DönemIII) Birinci 
basamakta dispepsi         
(amfi dersi) 

1x1=1  120 

(DönemIII) Primer 

Başağrıları (amfi 
dersi) 

1x1=1  120 

(DönemIII)Cinsel 
Öykü almak  (amfi 
dersi) 

2x1=2  120 

(DönemIII)Koruyucu 
Hekimlik ve Kendi 

Kendine Meme 
Muayenesi  (amfi 
dersi)  

2x1=2  120 

(DönemV) – Yaşam 

Bayu Sağlık Bloğu 

içinde Çocukluk ve 

Adolesan Çağı 

Obezitesi 

Multididipliner Paneli 

2 saatx4 
kez/yıl 

 120 
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(Dönem V- Yaşam 

Boyu Sağlık Bloğu 

içinde Tütün 

Bağımlılığı Tedavisi 

4 saat x4 
kez/yıl 

 120 

(SINIF VI) – Toplum 

Sağlığı Bloğu içinde 

8 Haftalık Birinci 

Basamak Hekimliği 

Koordinatörlüğü ve 

Eğiticiliği  

8 haftax6 
kez /yıl 

 120 

Asistan eğitimi: 
Her eğitim yılı 
(eylül-haziran 
dönemi boyunca) 

haftada 3 
saat teorik 
(seminer-

danışmanlık)  

3 saat pratik 
(poliklinikte 

hasta başında 
klinik eğitim 

olarak) olarak 
sürdürülmektedir 

 

İlkbahar 

DönemIII-Probleme 
Dayalı Eğitim 
Modülü Eğitmenliği 
ve moderatörlüğü-
Obezite modülü 

2x5=10  15 

DönemIII-Probleme 
Dayalı Eğitim 

Modülü Eğitmenliği-
Koroner Arter 
Hastalıklarında Risk 
Faktörleri modülü 

2x5=10  15 

(DönemIII-KBL**)       
-Solunum Sistemi 
Muayenesi  

 3x3=9 40 

(DönemIII-KBL**)       
OSCE: Objective 
Structured Clinical 
Examination 

 2x8=16 120 

(DönemIII-KBL**)       
-CMPS: Combining 
Medical Practice 

Skills 

 3.5x5=17.5 15 

(Dönem II)Kronik 
öksürük (vaka 
tartışması-amfi 
dersi)  

1x1 =1  120 

(DönemI-KUG*)İlk 
Yardım   

2x10=20  60 

  

(DönemV) – Yaşam 

Bayu Sağlık Bloğu 

içinde Çocukluk ve 

Adolesan Çağı 

Obezitesi 

Multididipliner Paneli 

2 saatx4 
kez/yıl 

 120 
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(Dönem V- Yaşam 

Boyu Sağlık Bloğu 

içinde Tütün 

Bağımlılığı Tedavisi 

4 saat x4 
kez/yıl 

 120 

  

(SINIF VI) – Toplum 

Sağlığı Bloğu içinde 

8 Haftalık Birinci 

Basamak Hekimliği 

Koordinatörlüğü ve 

Eğiticiliği  

8 haftax6 
kez /yıl 

 120 

  

Asistan eğitimi: 
Her eğitim yılı 
(eylül-haziran 
dönemi boyunca) 

haftada 3 
saat teorik 
(seminer-

danışmanlık)  

3 saat pratik 
(poliklinikte 

hasta başında 
klinik eğitim 

olarak) olarak 
sürdürülmektedir 

 

      

Fakültemizde öğrenci sayıları her sınıf için 120-150 arasında değişmektedir. Yukarıda 
verilen rakamlar için 120 bazal sayı olarak alınmıştır. Her kutuda bir seferde karşılaşılan 
öğrenci sayısı belirtilmiştir.  

*Klinik Uygulamaya Giriş Programı (KUG) Fakültemizde ilk üç boyunca süren ufak 
gruplarla gerçekleştirilen çok parçalı bir klinik uygulamaya hazırlık programıdır. İlk yıl 
iletişim, ilk yardım ve bilgisayar uygulamaları derslerini, ikinci dönem öykü almayı, temel 
klinik uygulamaları, etik, sosyal kavramlar ve sanat ve tıp kavramları derslerini, üçüncü 
dönem ise fizik muayene, sağlık ocağı ziyaretleri ve birleştirici modül uygulamasını ve her 
üç yılda da araştırma uygulama çalışmalarını içermektedir. 

**KBL: Klinik Beceri Laboratuarı-Genel Fizik Muayene Teknikleri  

14. Diğer yayınlar : 

Proje raporu:  
 
1-Avrupa Birliği LEONARDO Mobility Project: Aile Hekimliği Anabilim Dalı 
Akademisyenlerinin Pratik Eğitimi Projesi. No: TR/06/A/F/EX10332. TAHUD Yayınları. 
2006, Ankara.  

2-Gaziosmanpaşa ilçesi Mutlu ve Birlikte Projesi, Marmara Sağlık Eğitim ve Araştırma 
Vakfı ve Sağlık Eğitimi Drama Derneği tarafından Avrupa Birliği desteği ile T.C. Sağlık 
Bakanlığı Türkiye Üreme Sağlığı Programı kapsamında yürütülen Mutlu Ve Birklikte 
Projesi “Evlilik Öncesi Cinsel Sağlık/Üreme Sağlığı Konularında Danışmanlık Rehberi”. 
Şanda Çalı, Arzu Uzuner, Zerrin Kurşun, Nil Tuncer, Songül Miftakhov, Sibel Kalaça, 
Pemra C.Ünalan  
 

 
15- Konuk Konuşmacı olarak yaptığı sunumlar: 

 Evlilik Öncesi Danışmanlık. Panelist. 3.Kartal Aile Hekimliği Günleri, 22-24  Mayıs 

2008 İstanbul. 
 Tıp Eğitiminde Yeni Yetkinlik Alanlarına Ait Uygulama Örnekleri. Panelist. V.UTEK 
Ulusal Tıp Eğitimi Kongresi,  6-9 Mayıs 2008, İzmir. 
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 Aile Hekimliğinde Depresyon Yönetimi Kursu. Eğitici, “Premenstrüel Sendrom” 
konulu konuşma, Fatih Üniversitesi Tıp Fakültesi Aile Hekimliği Eğitim Günleri, 08 Eylül 
2007, Ankara. 
  “Uzmanlık Eğitiminde Kurumlararası İşbirliği”, Panelist,  İstanbul Tabip Odası 14 

Mart Tıp Haftası Etkinlikleri, 2007, İstanbul. 
 “Tıpta Uzmanlık Eğitiminde Kurumlararası İşbirliği: Eğitici ve Eğitilen Gözüyle 
Afiliasyon”  Panelist, “Bu konuda niteliksel bir araştırmanın gösterdikleri”  konulu 
konuşma, 12.Tıpta Uzmanlık Eğitimi Kurultayı, 1-3 Aralık 2006, İzmir.   
 Birinci Basamak Hekimleri için  IBD-IBS Ayrıştırması? Ve Araştırma Alanları” Türk 
Gastroenteroloji Derneği toplantısı konuşma, Mart 2006, İstanbul.   
 How Does Behavioral Science fits in Family Medicine? What is Relationship 
Centered Care and How It Fits Within the Teaching of Behavioral Science? Panelist, 
3.Ulusal Aile Hekimliği Günleri, 25-28 Mayıs 2005, Kuşadası, İzmir.   
 Profesyonel Yaşamda İş Stresi, Tükenmişlik Sendromu ve Sonuçları, Panelist, 
12.Ulusal İnsan Yönetimi Kongresi, 2-3 Aralık 2004, İstanbul.    
 Türkiye’de Aile Hekimliği İle İlgili Beklentiler, Panelist , VI.Ulusal Aile Hekimliği 
Kongresi, 4-7 Mayıs 2004, Bursa. 
 Yaşlı Sağlığının İzlemi, Panelist, V.Ulusal Aile Hekimliği Kongresi, 27-30 Mart 

2002, Adana. 
 Aile Hekimliğinde Mezuniyet Sonrası  Eğitim Programı için Örnekler, Öneriler, 
Panelist, V.Ulusal Aile Hekimliği Kongresi, 27-30 Mart 2002, Adana. 

 
16. Düzenlemesine katkıda bulunduğu kongreler  
 

Kongre Düzenleme ve/veya Danışma Kurulu Üyesi,  

 20th Regional WONCA Europe (European Society of GP/FM) Conference of Wonca 
Europe 22-25 October 2015, Istanbul. Local Organizing Committee member. 

 9.Aile Hekimliği Güz Okulu, Antalya, 01-05 Mayıs 2015 
 Evde Sağlık ve Bakım Günleri: Kronik Hastalık Yönetimi ve Teknoloji Kullanımı. 27 

Şubat 2015.  

 9.İstanbul Aile Hekimliği Kongresi, 18 - 19 Nisan 2014 / Acıbadem Üniversitesi 
Kerem Aydınlar Kampüsü. 

 8.Aile Hekimliği Güz Okulu, Antalya, 01-05 Mayıs 2014 
 Evde Sağlık ve Bakım Günleri 2014-15: Evde Yara Bakımı Sempozyumu, İstanbul,  
 Acıbadem Üniversitesi 2.Acıbadem Aile Hekimliği Sempozyumu, İstanbul,18 Ekim 

2012 
 3.Ulusal Evde Sağlık ve Bakım Kongresi, Kuşadası, 12-14 Nisan 2012  

 6.Aile Hekimliği Güz Okulu, Antalya, 19-23 Eylül 2012 
 1.Aile Hekimliği Araştırma Günleri (AHAG), İzmir, 18-20 Kasım, 2011 
 5.Aile Hekimliği Güz Okulu, Antalya, 21 Eylül-25 Eylül 2011 
 4.Aile Hekimliği Güz Okulu, Antalya, 29 Eylül-3 Ekim 2010  
 3.Aile Hekimliği Güz Okulu, Antalya, 30 Eylül-4 Ekim 2009  
 1.Ulusal Aile Hekimliği Uzmanlık Eğitimi Sempozyumu, İstanbul 26-27 Mart 2009 
 2.Ulusal Evde Bakım Kongresi, İstanbul, 20-23 Nisan 2008 

 WONCA Europe (European Society of GP/FM ) 2007. 14th Regional Conference of 
Wonca Europe ESGP/FM. İstanbul, Türkiye. 4-7 Eylül 2008 

 European General Practice Research Network, Antalya, Türkiye, 8–11 Mayıs 2008 
 Aile Hekimliği Güz Okulu, Kıbrıs, 16-18 Kasım 2007.  
 7.Ulusal Aile Hekimliği Kongresi, Çeşme İzmir, 23-26 Mayıs 2006. 
 III.Ulusal Aile Hekimliği Günleri, Kuşadası, 25-28 Mayıs 2005. 

 
Kongre Sekreteri,  WONCA Europe (European Society of GP/FM ). 14th Regional 
Conference of  4-7 Eylül 2008 İstanbul, Türkiye. 
IV. Ulusal Aile Hekimliği Kongresi.  İstanbul, 14-17 Ekim 1999 
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8th Mediterranean Medical Congress-4th Mediterranean Summer School 27-28 May 2006 
Çeşme/İzmir Kongre düzenleme kurulu üyesi 
 

  

17. Bilimsel Dergilerde Hakemlik: 
 Marmara Medical Journal (2004 - ) 

  Aktüel Tıp Dergisi Aile Hekimliği Sayısına özel olarak (2004)  
 Türkiye Aile Hekimliği Dergisi (2002 - ) 

 Çocuk Dergisi (2008- )  


